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Immer mehr Kinder in der Ukraine
erleben durch diesen nicht endenwol-
lenden Krieg schmerzhafte Verluste.

Viele Jahre besuchte Nasar unser
Tageskinderheim am See, bevor er eine
Ausbildung begann. Seine Schwester
Sofia kommt taglich in unser Kinderhaus.
Der Vater der beiden diente im Krieg.
Seit Februar letzten Jahres gab es keine
Nachricht mehr von ihm und er wurde
als vermisst gemeldet. Es war ein Jahr
voller Ungewissheit, voller Hoffnung
und Angst. Die Familie las sich die
Listen mit den Gefangenen immer wie-
der durch, verfolgte die Nachrichten
im Fernsehen und schaute dabei in die
Gesichter der aus der Gefangenschaft
entlassenen Soldaten. Doch nirgendwo
konnten sie ihn entdecken.

Ende 2025 endete die Ungewissheit,
aber nicht so, wie sie es erhofft hat-
ten. Sie erhielten die Nachricht, dass
der Vater im Krieg gefallen ist. Durch
eine DNA-Probe konnte er identifiziert
werden.

Es ist Ublich die gefallenen Soldaten auf
zentralen Platzen offentlich zu verab-
schieden. Leider finden dort fast taglich
Trauerfeiern statt. Jeder fragt sich:
Wann wird dieser Schrecken enden? Wie
viele Menschen miussen noch im Krieg
sterben?

Warjas Vater hat sich seit uber einem
Monat nicht mehr gemeldet. Wo ist
er? Lebt er noch? Ist er tot? Wurde er
gefangen genommen? Niemand weil
es und vielleicht wird es auch nie
jemand erfahren. Das Madchen halt

durch, unterstiitzt ihre Mutter und
betet instandig, dass ihr Vater noch
lebt. Sie glaubt fest daran, dass sie ihn
eines Tages wieder umarmen wird.
Sascha wird ihren Vater leider nie wie-
der umarmen konnen. Er ist im Krieg
gefallen. Fir ein Kind ist es sehr schwie-
rig, das zu verstehen und zu begreifen.
Sascha geht fast jeden Tag zu seinem
Grab. Sie vermisst ihn sehr. Das Leben
ohne den Papa hat sie vollig verandert,
und Sascha ist nicht mehr das frohliche
Madchen, das sie einmal war.

Anfang Februar fand wieder unser the-
rapeutisches Winterlager statt, das
unseren Kindern Hilfestellungen fur
ihre traumatischen Erfahrungen geben
konnte.



Liebe Missionsfreunde,

4 &L::Ql‘ﬂﬁq, H“ R S ATA Y e,

Missionsleiterin



Einblicke in unsere Arbeit

Therapeutisches Winterlager

»Wird Peter, der Pinguin, wieder mit dabei sein? Ich habe
ihn so vermisst. Ob er sich noch an mich erinnert?“ Sophias
Freundin, Nastja, schaut sie mit groBen Augen an, wah-
rend Sophia unsere Mitarbeiter mit Fragen lochert. ,Ein
Pinguin?*“ ,,Nein, das ist naturlich kein echter Pinguin.“

Endlich ist es soweit

Jeden Tag streicht Sophia auf ihrem Kalender die Tage bis
zu unserem langersehnten therapeutischen Winterlager
durch. Vor drei Jahren, als wir unser Lager zum ersten Mal
starteten, war sie bereits dabei. Bei der Planung dieser
wertvollen Zeit fur unsere Kinder, die mitten im Krieg
leben, haben wir bewusst die dunkle, kalte Jahreszeit
ausgewahlt. Die Adventszeit ist vorbei und der Fruhling
noch weit entfernt.

Endlich ist es soweit. Aufgeregt lauft Sophia auf Peter, den
Pinguin, zu und umarmt ihn fest. ,,Sophia, schon, dass du
wieder dabei bist.“ Natlrlich hat er sie nicht vergessen.
,Und wen haben wir denn da?“ Schiichtern reicht Nastja
dem groBen Pinguin die Hand. ,Ich bin Nastja.“ Peter
schlagt aufgeregt mit seinen Flugeln. ,,Es freut mich, dass
du gekommen bist. Wir werden funf Tage lang spannende
Abenteuer erleben.“

Diesmal trifft Peter jeden Tag eine andere Emotion. Die
Figuren stammen aus dem Zeichentrickfilm Alles steht
Kopf. Als Erstes lernt er seine Emotionen zu verstehen und
anschlieBend diese bewusst zu erleben und zu kontrollie-

ren. Der Lieblingsheld der Kinder wird zu einem positiven
Vorbild und zeigt ihnen, wie sie mit ihren Gefiihlen und
Emotionen umgehen konnen.

Spannende Aktivitaten

Nach dem gemeinsamen Anfangsteil besuchen die Kinder

in ihren Teams, passend zum Tagesthema, verschiedene
Stationen. Nastja ist gliicklich, dass sie mit ihrer besten
Freundin zusammen die Stationen durchlaufen kann. Alles
ist neu und aufregend fiir das Madchen. Sie ist froh, Sophia
an ihrer Seite zu haben. Doch nicht nur ihre Freundin, son-
dern auch eine besondere Regel geben Nastja das Gefiihl,
nicht allein zu sein. Man darf sich nur an den Handen hal-
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tend zwischen den Stationen bewegen. Die langen Ketten
der Kinder, die im Haus unterwegs sind, haben eine the-
rapeutische Funktion. Das Gefiihl des Alleinseins wird zu
einem Gefiihl der Zusammengehorigkeit.

Wertvolle Geschichten

Fur Sophia sind die verschiedenen Stationen vertraut und
sie erklart Nastja, was dort passiert. ,,Die nachste Station
heiBt Interessante Bibel. Hier horen wir eine biblische
Geschichte.“ Eine weitere Station heift Herz, an der
therapeutische Gesprache stattfinden. Die Kinder lernen
sich zu beruhigen, negative Gedanken zu andern und ihre
Gefuhle zu verstehen. In einem anderen Raum horen die
Madchen und Jungen im gedampften Licht eine therapeu-
tische Geschichte. Dort flieBen oft Tranen. Diese Station
heift Mut, denn nur, wenn man mutig ist, kann man
uber das sprechen, was in einem vorgeht. An weiteren
Stationen werden therapeutische Spiele gespielt, es wird
gebastelt und gegessen.

,Das Winterlager war viel zu schnell vorbei. Jetzt werde
ich Peter auch vermissen.“ Noch Tage spater unterhalten
sich Sophia und Nastja liber die unglaublichen Abenteuer,
die sie zusammen erlebt haben.

Moge unser therapeutisches Winterlager noch lange nach-
wirken und unseren Kindern helfen, die traumatisierende
Kriegszeit zu uberstehen.



Hilfsgltertransporte

Im vergangenen Jahr konnten wir
wieder drei Hilfsgltertransporte in
die Ukraine durchfihren. Auch fir
dieses Jahr haben wir drei Transporte
geplant. Wir freuen uns dariiber und
sind dankbar, dass wir viele Kinder,
Familien und Binnenfliichtlinge mit
humanitarer Hilfe unterstiitzen kon-
nen.

Jedes Jahr uber die Wintermonate hat
unser Lager in Huttenberg geschlos-
sen. Doch jetzt ist es wieder soweit. Ab
dem 17. Marz sind wir jeden Dienstag
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr in der
GartenstraBe 10b in Hiittenberg-
Rechtenbach fiir euch da. Nach
Moglichkeit bringt eure Hilfsgliter
bitte in Bananenkartons vorbei. Uber
eine Transportkostenunterstutzung
von 5 Euro pro Karton sind wir dank-
bar. Per Post konnt ihr auch wieder
Hilfsglterpakete an folgende Adresse
schicken: Briicke der Hoffnung e.V.,
Erlenweg 1, 35625 Hiittenberg. Der
nachste Hilfsgltertransport ist im
April geplant. Patenpakete und
Hoffnungsboxen sollten bis zum 17.
April bei uns eingetroffen sein.

In erster Linie benctigen wir Kleidung
und Schuhe fur Kinder. Die Kinder,

die wir betreuen, sind in der Regel
3 - 18 Jahre alt und haben die
KonfektionsgroBen 104 - 176 oder
S. Mit der gespendeten Kleidung
aus Deutschland werden unse-
re Kleiderstibchen regelmaBig und
je nach Saison neu bestiickt. Es ist
immer wieder ein besonderer Tag fir
die Madchen und Jungen, wenn sie die
Kleidung anprobieren, vor dem grof-
en Spiegel stehen und ihr Spiegelbild
frohlich betrachten. ,Schau mal,
die gelbe Jacke gefallt mir richtig
gut. Sie passt perfekt. Darf ich sie
haben?“ Ubergliicklich verlasst Dascha
mit einer Tute gefullt mit schoner
Kleidung unser Kleiderstubchen.

Auch Uber Bettwasche, Decken,
Kissen,  Matratzen, Fahrrader,
kleinere Elektrogerate und
Taschenlampen freuen wir uns.
Vollstandige Puzzles und Spiele, die
keine Deutschkenntnisse erfordern,
konnt ihr uns ebenso zukommen las-
sen. Kleidung fir altere Menschen
brauchen wir nicht. Eine genaue
Aufstellung der benotigten Hilfsgliter
findet ihr auf unserer Webseite.

Danke fiir eure Unterstiitzung!

Projekte, die uns am
Herzen liegen

Briicke der Hoffnung
ERLEBEN

Bereits seit einigen Tagen sind unsere
ukrainischen Mitarbeiter in Deutschland,
um in mehreren Gemeinden Uber unse-
re Arbeit zu berichten. Auch dieses
Jahr berichten sie wieder mit Liedern,
Filmen und Geschichten, wie sie in hoff-
nungslosen Situationen Hoffnungstrager
sein durfen.

Herzliche Einladung zu folgenden
Veranstaltungen:

So. 01.03.26 72285 Pfalzgrafenweiler-
Bosingen

Mi. 04.03.26 78112 St. Georgen-
Langenschiltach

So. 08.03.26 26670 Uplengen-Hollen

Di. 10.03.26 24536 Neumiinster

Die genauen Veranstaltungsorte und den
Beginn der jeweiligen Veranstaltungen
findet ihr auf unserer Webseite.

Auch in diesem Jahr haben wir weitere
Missionsveranstaltungen im Juni und
November geplant. Es sind noch ein-
zelne Termine frei. Wenn ihr unsere
Mitarbeiter in eure Gemeinde einladen
wollt, wendet euch gerne an unser
Buro.
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Brucke der Hoffnung e.V.
Erlenweg 1, 35625 Huttenberg
Telefon: 0644173304

E-Mail: info@bdh.org
Website: www.bdh.org

Brucke der Hoffnung e.V. ist ein christli-
ches Hilfswerk mit dem Ziel, bedurftige
Menschen in der Ukraine humanitdr, sozi-
al und seelsorgerlich zu unterstitzen und
ihnendie Botschaftdes Evangeliums nahe-
zubringen. Unsere Missionsnachrichten
erscheinen monatlich. Gerne senden wir
sie jedem kostenlos zu, der daran interes-
siert ist. Bitte fUhlt euch durch den beilie-
genden Uberweisungsauftrag/Zahlschein
nicht gendtigt, eine Spende zu tatigen.

Spendenkonto:

Volksbank Mittelhessen eG

IBAN DE45 5139 0000 0078 8266 06
BIC VBMHDESF



